
健康投資

健康関連の最終的な目標指標
従業員等の意識変容・行動変

容に関する指標

健康投資施策の取組状況に関

する指標

健康投資効果

健康経営で解決したい経営課

題

ヘルスマチャレンジ

達成率の向上

禁煙プログラム

利用者の増加

ストレスチェック

受検率の向上

メンタルヘルス研修

参加者の増加

定期健康診断

受診後の二次検査

受診率の向上

特定保健指導

実施・完了率の向上

ウォーキングイベント

参加率の向上

ウォーキングイベント

の開催

ストレスチェックの実施

ヘルスマチャレンジの

実施、インセンティブ

の付与

メンタルヘルス研修

の実施

禁煙プログラム

費用補助の実施

特定保健指導の実施

定期健康診断

受診後の二次検査

受診勧奨・費用補助

の実施

社員一人ひとりが心

身ともに健康で最

大限のパフォーマン

スを発揮

アブセンティーズム

の低減

プレゼンティーズム

の低減

ワークエンゲイジメント

の向上

喫煙率の低下

睡眠で休養が充分とれ

ている従業員の割合の

向上

高ストレス者率

の減少

適切な運動習慣が

ある従業員の

割合の向上

適切な⾷習慣が

ある従業員の

割合の向上

休暇制度

福利厚生制度の拡充

職場環境の整備

様々な効果に関連する

健康投資（＊）

低リスク者

の増加


